
   

Samen groeien we 
op �met een gezonde 

mond Tijdens de eerste levensjaren vinden er in de mond 
grote veranderingen plaats. In elke levensfase 
heeft de mond een specifieke verzorging nodig 
zodat de mondholte zich �in elke fase op een juiste 
manier kan ontwikkelen. 

Een juiste ontwikkeling van de mondholte is erg 
belangrijk voor het goed kunnen uitoefenen van de 
verschillende functies van het gebit:

 Kauwen

 Articulatie

 Ademhalen

 Esthetiek

Het is belangrijk om ontstekingen of vroegtijdig verlies 
van melktanden te voorkomen. Dit kan leiden tot 
spraakmoeilijkheden of gebrekkige ontwikkeling van 
de mondholte.

Een goede verzorging van het melkgebit is van essentieel belang voor het volwassen (permanente) gebit.
Het melkgebit beschermt de ruimte voor het permanente gebit, helpt bij de mineralisatie van de permanente tanden  

en bevordert de juiste ontwikkeling van de kaak.

Ontdek de veranderingen in de mond op elke leeftijd

melkgebit volwassen gebit

Centrale snijtanden

doorkomen 6-12 maanden
verlies 6-7 jaar

Laterale snijtanden

doorkomen 9-13 maanden
verlies 7-8 jaar

Hoektanden

doorkomen 16-22 maanden
verlies 10-12 jaar

Eerste molaren 

doorkomen 13-19 maanden
verlies 9-11 jaar

Tweede molaren 

doorkomen 25-33 maanden
verlies 10-12 jaar

Tweede molaren

doorkomen 23-31 maanden
verlies 10-12 jaar

Eerste molaren

doorkomen 14-18 maanden
verlies 9-11 jaar

Hoektanden

doorkomen 17-23 maanden
verlies 10-12 jaar

Laterale snijtanden

doorkomen 10-16 maanden
verlies 7-8 jaar

Centrale snijtanden

doorkomen 6-10 maanden
verlies 6-7 jaar

Centrale snijtanden

doorkomen 7-8 jaar

Laterale snijtanden

doorkomen 8-9 jaar

Hoektanden

doorkomen 11-12 jaar

Eerste premolaren  

doorkomen 10-11 jaar

Tweede premolaren

doorkomen 10-12 jaar

Eerste molaren 

doorkomen 6-7 jaar

Tweede molaren

doorkomen 12-13 jaar

Derde molaren

doorkomen 17-21 jaar

Derde molaren

doorkomen 17-21 jaar

Tweede molaren

doorkomen 11-13 jaar

Eerste molaren

doorkomen 6-7 jaar

Tweede premolaren

doorkomen 11-12 jaar

Eerste premolaren

doorkomen 10-12 jaar

Hoektanden

doorkomen 9-10 jaar

Laterale snijtanden

doorkomen 7-8 jaar

Centrale snijtanden

doorkomen 6-7 jaar

Centrale snijtanden

doorkomen 6-12 maanden
verlies 6-7 jaar

Laterale snijtanden

doorkomen 9-13 maanden
verlies 7-8 jaar

Hoektanden

doorkomen 16-22 maanden
verlies 10-12 jaar

Eerste molaren 

doorkomen 13-19 maanden
verlies 9-11 jaar

Tweede molaren 

doorkomen 25-33 maanden
verlies 10-12 jaar

Tweede molaren

doorkomen 23-31 maanden
verlies 10-12 jaar

Eerste molaren

doorkomen 14-18 maanden
verlies 9-11 jaar

Hoektanden

doorkomen 17-23 maanden
verlies 10-12 jaar

Laterale snijtanden

doorkomen 10-16 maanden
verlies 7-8 jaar

Centrale snijtanden

doorkomen 6-10 maanden
verlies 6-7 jaar

Centrale snijtanden

doorkomen 7-8 jaar

Laterale snijtanden

doorkomen 8-9 jaar

Hoektanden

doorkomen 11-12 jaar

Eerste premolaren  

doorkomen 10-11 jaar

Tweede premolaren

doorkomen 10-12 jaar

Eerste molaren 

doorkomen 6-7 jaar

Tweede molaren

doorkomen 12-13 jaar

Derde molaren

doorkomen 17-21 jaar

Derde molaren

doorkomen 17-21 jaar

Tweede molaren

doorkomen 11-13 jaar

Eerste molaren

doorkomen 6-7 jaar

Tweede premolaren

doorkomen 11-12 jaar

Eerste premolaren

doorkomen 10-12 jaar

Hoektanden

doorkomen 9-10 jaar

Laterale snijtanden

doorkomen 7-8 jaar

Centrale snijtanden

doorkomen 6-7 jaar
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Natriumfluoride
Helpt bij het remineraliseren van het 
tandglazuur en voorkomt tandbederf. 
(1.450 ppm fluoride-ionen)* 

Panthenol (provitamine B5)
Beschermt en verzorgt het tandvlees.

Xylitol
Geeft een frisse smaak in de mond.

 GlutenVRIJ
 LactoseVRIJ

Lage schuringswaarde
Beschadigt het tandglazuur niet.

Tuttifruttismaak

Natriumfluoride
Helpt bij het remineraliseren van het 
tandglazuur en voorkomt tandbederf. 
�(1.000 fluoride-ionen)*  

Xylitol
Geeft een frisse smaak in de mond.

 GlutenVRIJ
 LactoseVRIJ

Lage schuringswaarde
Beschadigt het tandglazuur niet.

Kersensmaak

   

Het is belangrijk om kinderen een goede mondhygiëne aan te leren.
Het belangrijkste doel is om de tandplak te verwijderen om zo 
gaatjes (cariës) te voorkomen. 

Adviezen voor een goede mondverzorging
	Gebruik tandgel die de vorming van cariës voorkomt (1.000 ppm 

fluoride-ionen*), met een lage schuringswaarde om schade aan 
het tandglazuur te voorkomen.

	Twee keer per dag tandenpoetsen met producten die zijn 
ontwikkeld voor de specifieke behoeften en leeftijd van een kind.

Het voorkomen van gaatjes (cariës) door de effectieve verwijdering 
van tandplak is het belangrijkste doel in deze fase. Door het wisselen 
van de tanden kunnen kinderen last krijgen van gevoelig tandvlees. 
Extra verzorging van het tandvlees is daarom aanbevolen.

Adviezen voor een goede mondverzorging
	Gebruik tandgel die de vorming van cariës voorkomt (1.450 

ppm fluoride), het herstel van tandvlees bevordert en een lage 
schuringswaarde heeft om schade aan het tandglazuur te 
voorkomen.

	Twee keer per dag tandenpoetsen met producten die zijn 
ontwikkeld voor de specifieke behoeften en leeftijd van een kind.

VITIS KIDS
Kleine borstelkop, met afgerond uiteinde, 
aangepast aan de mond van het kind, om 
nauwkeurig te kunnen poetsen.

Hoeveelheidsindicator met 
gekleurde haren die de aanbevolen 
hoeveelheid tandgel aangeven.  
(0-2 jaar: ter grootte van een rijstkorrel; 
2-6 jaar: ter grootte van een erwt).

VITIS JUNIOR
Monotip-borstelzone, om de hardnekkigste 
bacteriële tandplak te verwijderen.

Kleine borstelkop in ruitvorm en  
afgerond uiteinde om nauwkeurig  
te kunnen poetsen met de aanbevolen 
hoeveelheid tandgel (1-2 cm).

VERKRIJGBAAR 
IN 4 KLEUREN

* 	 European Academy of Pediatric Dentistry (EAPD) is 
een organisatie die als doel heeft de mondgezondheid 
van kinderen te verbeteren. Zij formuleren richtlijnen en 
aanbevelingen voor het bieden van tandheelkundige 
zorg aan kinderen.

Gebruik een tandenborstel die ontwikkeld is om het tandvlees te 
beschermen en gevormd is naar de anatomie van de mond en de 
hand van een kind.

De VITIS Kids en VITIS Junior tandenborstels zijn voorzien van:
	Zachte Tynex borstelharen van een hoge kwaliteit voor een 

effectieve mondverzorging, waarbij de tanden en het tandvlees 
van het kind worden beschermd. 

	Smalle hals om de hele mondholte te bereiken zonder dat het 
kind hier last van heeft.

	Antislip ribbels om de grip tijdens het poetsen te verbeteren.
	Ergonomisch handvat aangepast aan de hand van het kind.
	Uitsparing om een bandje doorheen te halen, zodat het kind de 

borstel beter kan vasthouden.
	Hygiënisch beschermkapje om de tandenborstel hygiënisch op 

te bergen of mee te nemen.

Vanaf de 1e tandjes
Melkgebit

Vanaf 6 jaar
Wisselen naar het volwassen gebit

Tandenborstels

50ml 75ml
Lichtschip 15 • NL-3991 CP Houten • TEL: +31 (0)30 63 43 154

info@dentaid.nl • www.dentaid.nl • info@dentaid.be • www.dentaid.be

Kijk voor meer informatie over VITIS Kids en VITIS Junior 
op www.vitis.nl of www.vitisforlife.be

Verkrijgbaar bij de apotheek, Etos, DA- en zelfstandige adviesdrogisterijen.  
Online via o.a. etos.nl en plein.nl

Verkrijgbaar bij de apotheek, Medi-Market en diverse online shops.

Poets 2 x per dag met een tandpasta die is ontwikkeld voor 
de specifieke behoeften en leeftijd van het kind.

Bezoek de mondzorgprofessional na de doorbraak van de 
eerste tand en vervolgens ten minste één keer per jaar om 
mondproblemen te voorkomen.

Vermijd overmatige inname van voedingsmiddelen met een 
hoge hoeveelheid suiker vooral wanneer deze ook zacht en 
kleverig zijn.

Vermijd het eten tussen de maaltijden door. Het is aan 
te bevelen maximaal 5 keer per dag te eten zonder 
tussendoortjes.  

Voorkom besmetting met het speeksel van ouder naar kind 
door bepaalde handelingen niet te doen zoals het reinigen 
van de fopspeen met de mond of rechtstreeks blazen op het 
voedsel om het af te koelen. 
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5 tips
voor het behoud van een goede 
mondgezondheid

EAPD

Volgens de 
aanbevelingen van

EAPD

Volgens de 
aanbevelingen vanVITIS KIDS TANDGEL (VANAF 6 MND)

	Voorkomt cariës in de melktanden
	Bevat de aanbevolen hoeveelheid  

fluoride (1.000 ppm)

VITIS JUNIOR TANDGEL (VANAF 6 JAAR)

 	Voorkomt gaatjes (cariës) en beschermt tandvlees
 	Bevat de aanbevolen hoeveelheid fluoride  

(1.450 ppm)

EAPD

Volgens de 
aanbevelingen van

vanaf de 
1e tandjes

(6 mnd)


